Sgaqd cCive rastliny alieky euwag

leCivych rastlin

Cakanka obyéajna — nema zistené
ziadne vedlajSie neziaduce ucinky, ale
u alergikov m6ze spoOsobit dermatitidy.
Interakcie su mozné u fudi s poruchou
srdcového rytmu uzivajucich arytmika.

Ciernohlavok obyéajny — neodpo-
ra¢ame uzivat v gravidite a poc¢as doj-
Cenia. Pri nevhodnej kombin&cii s inymi
lieCivami m6zu vzniknut interakcie (napr.
antikoagulancia).

Cistec rovny - uzivanie je kontraindi-
kované pocas gravidity a doj¢enia. Interak-
cie mozné s antiepileptikami, psychofar-
;7 makami a antikoagulanciami.

Cerktus lGény - pri dodrzani davky
nema ziadne vediajsie ucinky, nie su zna-
me ani interakcie s inymi lieCivami.

Devatsil lekarsky — nema ziadne ne-
§ ziaduce vedlajSie ucinky. Neodporuca sa
uzivat spolu s antiastmatikami, pri znizenej
Crevnej pohyblivosti, v gravidite a pocas
y dojCenia.

Divozel velkokvety - neziaduci ved-
[ajSi u¢inok utim CNS, dermatitidy. Zavaz-
né interakcie nie su zname.

Drac obyc€ajny — méze vyvolat hema-
turiu, dysurické tazkosti, teplotu, hnacku,
zméatenost, abortus, Utim CNS. Maximalna
denna davka do 400 mg. Pre svoju toxicitu
sa neodporuc¢a kombinovat s inymi lieciva-
mi, ani uzivat v gravidite a pocas doj¢enia.
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. Drchnicka rolna - v medicine sa ne-
' pouziva iba v ludovom liecitelstve a ho-
meopatii. M6ze spdsobit urputné hnacky
, s krémiaz paralyzu (ochrnutie). Absolltna
kontraindikécia je gravidita a dojcenie. Nie
je vhodné kombinovat s inymi lieGivami.

Dub letny - zvlast u citlivych jedincov §
—davenie, gastritida, obstipacia, dermati-
tidy. Pripravky m6zu vyvolat poruchy funk-
cie obli¢iek, peCene Ci respiracné tazkosti.
Vyvarovat sa kontaktu s o¢ami! Interakcie
s liekmi obsahujucimi atropin, kofein, digi-
talis, nikotin, chinin a morfin. Neuzivat v gravidite a poCas
dojc¢enia. Nikdy neprekracovat odporu¢ané davkovanie.
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Durman oby&ajny — pripravky ordinu- :
s je iba lekar alebo farmaceut! NeZiaduce :
vedlajSie Ucinky su pestré: Mydriaza (pre- :
trvava niekolko dni), rozmazané videnie,
dysartria, dysfagia, dezorientacia, halu-
cinacie, mentalne poruchy, hypotenzia,

retencia mocu a i. Vzajomné pésobenie s antihistaminikami, :
L-dopou, anticholinergikami, fenotiazinmi, diuretikami a an-
: tidepresivami. Rastlina sa zneuziva najma mladistvymiako :
: halucinogén. Absoltitna kontraindikacia gravidita a dojéenie. :
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Duska materina —neziaduce vediajsie 4
ucinky su: hnacky, vertigo, cephalea, myas-
tenia, nauzea a davenie, dermatitidy, brady-
kardia. Neuzivat v gravidite a pocas dojce-
nia. Nie je vhodné kombinovat s inymi lie-
Civami — zvyraznenie neziaducich ucinkov.

Datelina Iiéna - neziaduce Uginky st
poruchy menstruaéného cyklu, prirastok
hmotnosti, mozny aj kancerogénny uc¢inok
(rast tumorov suvisiacich s metabolizmom
estrogénu), znizenie fertility (plodnosti)
az infertilita. Interakcie su s hypotenzivami a peroralnymi
kontraceptivami. Kontraindikacia: gravidita a doj¢enie.
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